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  اههداوناخ تکراشم لمعلاروتسد

  تیاهنیب یوس هب یرنه و یملع نتارام رد

 رادهلابند هراتس ناشن
 دادیور هرابرد

 رازگرب مشش ات مراهچ هیاپ نازومآشناد یارب دادرخ ۲۰ ات تشهبیدرا ۱۵ زا هک تسا یرنه و یملع نتارام کی »رادهلابند هراتس ناشن« دادیور

 تسا توافتم یریگدای تصرف کی .تسین یلومعم هقباسم کی دادیور نیا .دوشیم

 یاههیصوت و اهداهنشیپ ،فیاظو دنس نیا رد .تسا یدیلک اهنآ تیقفوم رد هداوناخ شقن اما دوشیم ارجا نازومآشناد طسوت دادیور نیا

 .دeامن یهارمه ریسم ندرک راومه رد ار ام لمعلاروتسد نیا قیقد هعلاطم اب .دوشیم هئارا نازیزع امش رثؤم یهارمه یارب یلمع

 همدقم

 :دنک دشر نامزمه دعب دنچ رد ات دنکیم کمک امش کدوک هب دادیور نیا رد تکرش

 هجیتن کی هب و دنک یدنبهتسد ار تاعلاطا ،دنک یروآعمج عبنم نآ یارب ،دنک ادیپ ار لاوس کی هک دریگیم دای کدوک  :یملع دعب •

 .دوشیمن هبرجت لکش نیا هب یسرد باتک چیه رد هک تسا یملع شور نامه نیا .دسرب

 ندیشک ،گنر باختنا ،رتسوپ یحارط .دهد هئارا یندید و باذج لکش هب ار تاعلاطا تسا فظوم کدوک :تیقلاخ و یرنه دعب •

 .دنکیم لاعف ار تیقلاخ اهنیا همه - یکیزیف لدم تخاس ،رادومن

 رد و دهد ماجنا ار دوخ شقن ،دنک شوگ ،دنزب فرح دریگیم دای .دوشیم راکمه رگید رفن ۳ ات ۱ اب کدوک :یهورگ راک و یعامتجا دعب •

 .دنک ادیپ لح هار ،فلاتخا تروص

 ینعی نیا .دنک راک هژورپ کی یور )هتفه ۴ دودح( دادرخ ۱۰ ات تشهبیدرا ۱۵ زا دیاب کدوک :یریذپتیلوئسم و نامز تیریدم دعب •

 .دیآیم وا راک هب رایسب یلاسگرزب رد هک یتراهم .راک عقوم هب لیوحت و یدنبتیولوا ،یزیر همانرب

 ،دنک تبحص )دنشاب یجراخ درف کی یتح ای دلاو ،ملعم تسا نکمم هک( رواد ۵ ات ۳ یولج دیاب کدوک :سفنهبدامتعا و یطابترا دعب •

 .دهدیم شهاک ار عمج رد تبحص زا سرت هبرجت نیا .دهد خساپ تلااوس هب و دهد حیضوت ار دوخ راک
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 .شلات طقف .درادن دوجو تباقر

 .تسین راک رد یفذح چیه .درادن دوجو یمود و لوا چیه .دوشیمن هسیاقم رگید هورگ اب یهورگ چیه دادیور نیا رد

 .شدوخ زا هخسن نیرتهب اب .دنکیم تباقر شدوخ اب طقف هورگ ره

 تفایرد ناشن ،دهد لیوحت تیفیک اب ار دوخ شهوژپ و دشکب تمحز یهورگ رگا .تسا هدنرب وا ،دنک راک شزورید زا رتهب زورما یکدوک رگا

 .تسا هدرک راک هچ رگید هورگ هکنیا زا غراف - دنکیم

 .تاهتشذگ دوخ هب تبسن تفرشیپ ینعی تیقفوم .تسین نارگید اب یمئاد هقباسم کی ایند هک دهدیم دای کدوک هب هاگن نیا

 ؟دننک تکراشم هب قیوشت ار ناکدوک دیاب اههداوناخ ارچ

 لامک زا لبق هبرجت

 ینما یاضف دادیور .دنک شلات هرابود و دنک حلاصا ،دنک هابتشا ،دنک هبرجت ار مامتهمین یاهراک دراد زاین )یگلاس ۱۳ ات ۱۰( نس نیا رد کدوک

 .دنکیم مهارف هخرچ نیا یارب

 ندرک ظفح یاج هب یقمع یریگدای

 ،دناوخیم عبنم ،دواکیم اًقیمع ار عوضوم کی کدوک دادیور نیا رد .دهدیم سپ نومزآ رد و دنکیم ظفح ار بلطم کدوک لاًومعم هسردم رد

 .تسا راگدنام یریگدای عون نیا .دهدیم شزومآ نارگید هب و درادیمرب تشاددای

 ناهنپ یاهدادعتسا فشک

 رتشیب ار یشزرو و یرنه داعبا ات تسا هدوب نیا رب زین ام تداع زین تاقوا یهاگ ،دنوشیمن هدید سرد سلاک رد ناکدوک زا یخرب تاقوا یهاگ

 رد ،تسا فیعض یضایر رد هک یکدوک تسا نکمم دادیور نیا رد .مینک لابقتسا رتشیب ار تسد نیا زا یاهدادیور و میهد رارق هجوت دروم

 فلتخم داعبا ندش هدید یارب یتصرف دادیور .دوش رهاظ یوق قیقحت نتشون رد ،دنزیم فرح مک هک یکدوک ای .دنک لمع یلاع رتسوپ یحارط

 .تسا کدوک

 هناتسود یطیحم رد یریذپتیلوئسم

 اب( هدشتیامح یطیحم رد تیلوئسم سح نیا .دنکیم تحاران ار نارگید ،دهدن ماجنا ار یراک رگا .تسا لوئسم دوخ هورگ لابق رد کدوک

  ،دوشیم نیرمت )امنهار روضح

 رتگرزب یاهدادیور یارب یگدامآ

 ،دنک تیریدم ار یاهحفص ۱۰ شهوژپ کی نلاا هک یکدوک .تسا ناتسریبد و هطسوتم لوا هرود رد رتگرزب یاههژورپ یارب نیرمت کی دادیور نیا

 .تسا رتهدامآ رتنیگنس یاهشهوژپ یارب هدنیآ رد

 .تسا شلاچ هب اههچب بیغرت ، تسین ناشن نتفرگ ام یلصا هغدغد و تسا هناهب رادهلابند هراتس ناشن
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 ؟دCوگب هچ دوخ کدوک هب

 :دیربب راک هب دوخ کدوک بیغرت یارب دیناوتیم ار ریز تلامج

 «.هدوبن شتقو هسردم وت هک یزیچ .ینک قیقحت شهرابرد قیمع یرب ،یراد تسود یچ ره هک هتصرف هی نیا» •

 «.ینک تفرشیپ ینوتیم ردقچ تدوخ ینیبب یاوخیم طقف .یشب مود ای لوا تسین رارق» •

 «.هندرک راک اهنت زا رتباذج یلیخ یهورگ راک .یشب هورگ مه تاتسود اب ینوتیم» •

 «.یشاب مه یدعب یاهدادیور وت ینوتیم هشیمه ینعی .یشیم تیاهنیب هاگشاب وضع و یریگیم همانیهاوگ هی شرخآ» •

 «.منکیم راختفا وت شلات هب نم ،یریگن ییلاط ناشن هگا یتح» •

 هداوناخ هب ییاهن هیصوت

 .دینک قیوشت .دینکن رابجا

 باختنا یبلاج عوضوم هچ شتسود دeوگب ،دینزب لاثم ،دینک تبحص دادیور هرابرد راب دنچ دیناوتیم اما .دینکن رارصا ،درادن لیامت کدوک رگا

 .دنکیم رثا رارصا هقیقد هد زا رتشیب هاتوک هملاکم کی یهاگ .هدرک

 .دینکن تلاخد .دینک تیامح

 راک زا کدوک دوخ فیعض راک .دینکن یحارط ،دیشکن ،دیسیونن اما ،دیوش یروآدای ار نامز ،دینک مهارف ار لیاسو .دیهدن ماجنا کدوک یارب ار راک

 .تسا رتدنمشزرا امش یوق

 .دیریذپب ار جیاتن

 تسا هدروآ تسد هب اهبنارگ هبرجت کی وا ،تلاح ود ره رد .دشاب ریگمشچ رایسب وا تیقفوم مه دیاش .دریگن ییلاط ناشن تسا نکمم کدوک

 .درادن شزرا نآ هزادنا هب یاهمانیهاوگ و ناشن چیه هک

 

 

 ار دادیور 3صا لمعلاروتسد هچترفد اتمح

 .دینک یریگیپ ار نآ رابخا و دیناوخب
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 یهارمه و جیورت رد هداوناخ شقن :لوا شخب

  یشزیگنا و یقیوشت شقن )فلا

 «؟یدرکن مومت زونه ارچ« هن »؟هتفر شیپ ردقچ تمیت« دیسرپب زومآشناد زا هتفه رد راب کی •

 .دنریگب ییلاط ناشن اًمتح هکنیا هن ،دنهد ماجنا ار راک هک تسا نیا مهم دeوگب زومآشناد هب •

 «؟هن ارچ وت ،هدرک یبوخ راک هچ ینلاف« دeوگن زگره •

 )هاتوک هلمج کی اب یتح( دینک دeأت ار نآ ،دش مامت شهوژپ زا شخب کی یتقو •

 هدننکگنهامه و ینامزاس شقن )ب

 دنک یحارط دادرخ ۱۰ ات هدنامیقاب هتفه ۴ یارب هداس میوقت کی دینک کمک زومآشناد هب •

 دیسیونب صخشم ییاج رد ار )دادرخ ۱۴ ات ۱۱( هئارا نامز و )دادرخ ۱۰( شهوژپ لیوحت تلهم •

 دوش عفر تاماهبا ات دیریگب سامت دادیور هناخریبد ای ملعم اب ،زاین تروص رد •

 مهارف ناکما دح رد ار یهاگشیامزآ هداس لیاسو و بسچ ،اوقم ،هنایار ،وجتسج یارب تنرتنیا ،کیژام ،ذغاک لماش هیلوا تاناکما •

 دینک

 )هچب یاج هب یریگمیمصت نودب( یتروشم شقن )ج

 «؟یدرک باختنا ور عوضوم نیا ارچ« دیسرپب ،»هبوخ عوضوم« نتفگ یاج هب •

 «؟یراد رتیوق ور رایعم مودک ترظن هب« دیسرپب و دیناوخب زومآشناد رانک ار یرواد یاهرایعم لودج •

 .دeوگب دوبهب لباق هتکن کی و تبثم هتکن ود ای کی طقف و دنک هئارا نارگید ای امش یولج راب دنچ دیهاوخب زومآشناد زا •

 )دلاو ای یبرم( دیشاب مه امنهار سوسحمان دیهاوخیم ای دیتسه امنهار رگا :مود شخب

 امنهار یمسر فیاظو

 راک ندش رتهب یارب ییامنهار و امش تاقیقحت و شهوژپ دنور رب تراظن •

 ینف و یملع تلااکشا عفر هب کمک •

 ندش رتهب یارب دروخزاب نداد و امش هئارا ییاناوت و یملع شزرا ، ییابیز رظن زا اوتحم تیفیک یسررب •

  )دوشیم هیصوت اما تسین یمازلا روضح( هئارا زور رد هورگ یهارمه •

  فلتخم یاهتیعقوم رد امنهار یارب یلمع یاههیصوت

 باختنا ار نآ عوضوم نیا زا هشوگ کی ایب .هگرزب یلیخ عوضوم نیا« دeوگب وا هب :هدرک باختنا یلک یلیخ عوضوم زومآشناد رگا •

 اهربا طقف ای اهایرد بآ طقف لاًثم .مینک

 )یرکف شرورپ نوناک لثم( هداس یملع تیاس کی ،یسرد باتک :دینک یفرعم هداس عبنم دنچ :دنکیمن ادیپ ربتعم عبنم زومآشناد رگا •

 کدوک فراعملاةریاد کی و

 مینک راومه شیارب ار ریسم یدیلک تلااوس اب هدروخ تسبنب هب تیقلاخ رد زومآشناد رگا •

 نتم نودب یمود ،نتم اب یلوا .دینک نیرمت وا اب راب دنچ :دسرتیم هئارا زا زومآشناد رگا •

 نایبرم زا دیهاوخب دشن لح رگا .دینک میسقت هرابود ار اهشقن .دیهدب ندز فرح تصرف وضع ره هب :هدش فلاتخا راچد هورگ رگا •

 .دنریگب کمک
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 دهد ماجنا دیابن امنهار ار ییاهراک هچ

 )دینک دزشوگ ار ییلاما ای یملع تاهابتشا طقف امش .دسیونب شدوخ دیاب زومآشناد( زومآشناد یاج هب شهوژپ نتم نتشون •

 )دهد ماجنا شدوخ ار راک دیاب زومآشناد( زومآشناد تکراشم نودب دیلاسا ای رتسوپ یحارط •

 )تسا زومآشناد دوخ اب عوضوم باختنا( درادن تسود هک یعوضوم هب زومآشناد ندرک روبجم •

 )دیشاب ینمیا بقارم و دینک مهارف ار لیاسو طقف امش .دهد ماجنا ار شیامزآ دیاب زومآشناد( زومآشناد یاج هب شیامزآ ماجنا •

 )دشاب قیوشت دیاب هیقب .هسلج ره رد یفنم هتکن ود رثکادح( دوش یدرسلد ثعاب هک دح زا شیب داقتنا •

 بسانم شهوژپ و یملع شور هب قیوشت :موس شخب

 اههچب اب یهارمه یارب هژیو یاههیصوت

 )هحفص ۵ زا رتمک هن( دشاب هحفص ۲۰ ات ۱۰ رثکادح شهوژپ مجح •

 دبای صاصتخا رادومن ای ریوصت هب هحفص هیقب و دوش هتشون نتم طخ ۱۰ رثکادح هحفص ره رد •

 )یسرد باتک یاههلمج زا رتهاتوک( دوش هدافتسا هاتوک تلامج و هداس تاملک زا •

 )هاگآ کی اب هبحاصم ،ربتعم تیاسبو ،باتک( دوش هدافتسا عبنم ۵ زا لقادح •

 دوش هتشون هناگادج هحفص کی رد اهعبنم •

 دسیونب شدوخ نابز اب و دناوخب زومآشناد ،نآ یاج هب .دوش زیهرپ تنرتنیا زا نتم ندرکیپک زا •

 .دینادب زایتما شهاک یارب یرایعم ار نآ زا ندرک یپک اما دیریگب کمک یعونصم شوه زا •

 ؟تسا مهم امش تیامح ارچ :مراهچ شخب

 .دنکیمن شنزرس ار وا یسک ،دنک هابتشا رگا هک دنکیم تینما ساسحا زومآشناد :لوا لیلد

 .دنکن اهر مامتهمین ار راک هک دوشیم قیوشت زومآشناد :مود لیلد

 .درادن یروف هجیتن و تسا دنیآرف کی شهوژپ هک دریگیم دای زومآشناد :موس لیلد

 هرمزور هدافتسا یارب هدننکدeأت تلامج

 «؟یتفرگ دای یدیدج زیچ هچ زورما« دeوگب »؟یدرکن مومت زونه ارچ« نتفگ یاج هب •

 «؟دوب اجک راک شخب نیرتتخس ترظن هب« دeوگب »یدرک طلغ ور تمسق نیا« نتفگ یاج هب •

 «ینک مامت ار راک نیا یناوتیم هک مراد دامتعا وت هب نم« دeوگب »هشیم دب یریگن ناشن هگا« نتفگ یاج هب •

 «منکیم راختفا تشلات هب نم ،هشاب یچ ره ناشن« دeوگب »مدب ماجنا مدوخ راذب« نتفگ یاج هب •

 عونمم تلامج

 )دربیم نیب زا ار هزیگنا و تسا برخم هسیاقم( »دوشیم وت زا رتهب اًمتح ینلاف» •

 )دوشیم سرتسا ثعاب یطارفا ییارگهجیتن( »یدرکن شلات ینعی ،یریگن ییلاط ناشن هگا» •

 )دنکیم یفن ار دادیور یشزومآ فده ،زومآشناد یاج هب راک ماجنا( »هشب مومت رتدوز ،مدب ماجنا تارب ور راک نیا مدوخ راذب» •
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 هداوناخ یراکمه یارب رگید یاهتصرف :مجنپ شخب

 رواد ناونع هب مانتبث )فلا

 دوشیم ملاعا دادیور یمسر هیعلاطا و لاناک قیرط زا یدوز هب نارواد همانتبث کنیل :مانتبث هوحن

 تسا )صصختم( یجراخ نامهم و دلاو ،زومآشناد ،ملعم لماش :نارواد بیکرت

 یبناج یاهتیامح )ب

 دیامن ملاعا نتارام هناخریبد هب دادیور ریسم رد دشاب هتشاد یرگید یعوضوم و صاخ تیامح دناوتیم یاهداوناخ رگا

 .میتسه امش یاههدیا رظتنم

 اههداوناخ ریاس هب یفرعم )ج

 .دeامن یفرعم دنتسین ارجام نایرج رد زونه هک رگید یاههداوناخ هب ار نآ ،دینادیم دیفم ار دادیور نیا رگا

 

 

 دادیور یهناخریبد اب یطابترا یاههار
 

 ١٧ تعاس ات حبص ۹ زا سامت نامز )یناهج یاقآ( ۰۹۱۹۵۷۶۷۷۰۳ : سامت هرامش

 ییامنهار و سامت یارب دوخ یفرعم و ندوبن وگخساپ تروص رد لااب هرامش قیرط زا کمایپ

 

 am@am١٩٩٠  یدیا ای هرامش نیمه اب هلب ناسرمایپ رد مایپ

 

 

 زیگناناجیه ریسم کی دیما هب

  



 

 

THE COMET AWARD 
15 ORDIBEHESHT - 15 KHORDAD 

 رادهلابند هراتس ناشن

 دادرخ ۱۵ - تشبهیدرا ۱۵

 

 

 

 


