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 یرنه و یملع نتارام رد تکرش لمعلاروتسد
  تیاهنیب یوس هب

 رادهلابند هراتس ناشن
 چیه نودب و یهدب ماجنا نتارام رد روضح یارب ار تدوخ یاهراک هلحرم هب هلحرم یناوتیم نآ قیقد هعلاطم و لمعلاروتسد نیا کمک اب

 .دیشاب قفوم .ینک یط ار ریسم یلکشم

 عوضوم و هتشر باختنا :لوا ماگ

 .دوش باختنا صخشم عوضوم کی دیاب هتشر ره یارب سپس .دنک مانتبث هتشر ود رد رثکادح دناوتیم زومآشناد ره

 نیا هک دیشاب بقارم اما دینک راک هناگادج هورگ ود اب دیناوتیم امش ینعی

 یضایر هورگ کی رد دناوتیم امش راک .دنزن بیسآ امش یهودگ راک هب راک

 .دیشاب مولع هورگ ور رد نامزمه تروص هب ای دشاب مولع هورگ کی و

 نآ ماجنا ییاناوت و دروخیم مه رب یهورگ راک یارب امش زکرمت رگا : هتکن

 .دینک نامز تیریدم و دیشاب هورگ کی رد اهنت ،دیرادن ار

 باختنا لباق یاههتشر

  تایضایر •

 طبترم امش مولع باتک و مولع هب هک یزیچ ره( یبرجت مولع •

 ،یمیش ،کیزیف هب طبترم تاعوضوم تسا باتک زا رتارف ای تسا

 ، یروانف ، یسانشناهیک و موجن ، یسانشنیمز ، یسانشتسیز

 )... و یرادیاپ و تسیزطیحم

 )یناتساد ریغ باتک کی ساسا رب( باتک یاوتحم •

 یهوژپ هدنیآ •

 خیرات •

 یناریا ناروآمان •

 

   : مهم هتکن

  .دشاب قیقحت لباق و دودحم ،صخشم دیاب عوضوم

  .دوشیمن هتفریذپ )»ناهج« ای »مولع« دننام( یلک رایسب تاعوضوم
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 .درک دیهاوخ ادیپ یرتهب تاعوضوم دوخ یامنهار و اه یهورگمه ، هداوناخ اب تروشم اب تسا هدش هدروآ ییاهلاثم امش یارب ریز لودج رد

 .دینک ادیپ ار ناتدوخ عوضوم دیاب امش و تسا لاثم یارب لودج نیا

 ییاهن عوضوم یارب ییاهلاثم  حیضوت هتشر

 تایضایر

 رد یضایر تاعوضوم و لئاسم دربراک و تیمها ندرک ادیپ

 عوضوم کی دشر ریسم و هچخیرات .هسردم ای هناخ ،تعیبط

 .هرمزور یگدنز رد یضایر تاعوضوم دربراک ، یضایر

  دص ات رفص زا تحاسم .۱

  دصرد تیمها و اهدربراک ، هچخیرات .۲

 تقلخ و ناهج رد نراقت . ۳

 ؟دیآیم لغش کی کمک هب هنوگچ یضایر .۴

 یبرجت مولع

 یاهشیامزآ ،ناروناج ،ناهایگ ،نیمز ،نامسآ هرابرد یزیچ ره

 و تفایزاب ،اهگنس ،هلزلز ،بآ ،اوه ،ادص ،رون ،ابرنهآ ،هداس

 .یروانف

 دص ات رفص زا  اهراغ لیکشت هوحن .۱

 یگدنز و اهمرها .۲

 ناسنا شوه اب نآ توافت و یعونصم شوه یفرعم .۳

 هدنیآ رب ناتخرد عطق ریثأت .۴

 تفایزاب ریسم .۵

 گنس یهخرچ .۶

 ؟تسا یبآ ایرد و نامسآ ارچ .۷

 یاوتحم

 باتک

 عوضوم یور تاعلاطم و یلصا عبنم ناونع هب باتک کی باختنا

 .ییاهن هئارا یارب باتک نآ

 .تسین لوبق دروم ناتساد باتک شخب نیا رد

 هب نتخادرپ و یسیون ناتساد لوصا شزومآ باتک .۱

 باتک نیا ساسا رب یسیونناتساد تاکن

 و هیذغت عوضوم هب نتخادرپ و ملاس یگدنز باتک .۲

 یگدنز ملاس لکش

  ناریا نیناوق هب نتخادرپ و ناریا یساسا نوناق باتک. ۳

 یهوژپهدنیآ

 لاس ۵۰ ات ۲۰ رد لغاشم ای اهنیشام ،رهش ،هسردم ینیبشیپ

 .هداس لیلد اب هدنیآ

 مهم رایسب تاعوم هچخیرات نایب یهوژپهدنیآ تاعوضوم رد

 .تسا

  ۲۰۵۰ لاس رد سرادم .۱

 ؟تیعقاو ای ایور هدنرپ یاهوردوخ .۲

 دیدج یاهلغش و هتفر نیب زا یاهلغش .۳

 خیرات
 عارتخا کی ،یناتساب تیصخش کی ،یخیرات دادیور کی یسررب

 .ناهج ای ناریا رد نهک مسر کی ای یمیدق

   یخیم طخ .۱

 اهتانق .۲

  میدق رد هناخبتکم .۳

 ناردلاچ گنج .۴

 یناریا دایعا .۵

 ناروآمان

 یناریا

 راک و یناریا راکشزرو ای عرتخم ،دنمرنه ،دنمشناد کی یفرعم

 .وا مهم

 ؟دش راگدنام ارچ یناخازریم میرم .۱

 شتاعارتخا و ناحیروبا .۲

  روپنیما رصیق راعشا و یگدنز یسررب .۳

 نامرهق یهدنزاب .۴
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 هورگ لیکشت :مود ماگ

 .دینک تروشم دوخ یاه یهورگ مه اب مان تبث زا لبق عوضوم باختنا یارب دیاب و دنوشیم لیکشت ریز لوصا تیاعر اب اههورگ

 رفن ۴ رثکادح و رفن ۲ لقادح :اضعا دادعت •

 .درادن دوجو هیاپ بیکرت رد یتیدودحم .دنشاب )مشش و مجنپ ،مراهچ( توافتم یاههیاپ زا دنناوتیم اضعا :یلیصحت هیاپ •

  .دننک راک صخشم عوضوم کی و هتشر کی یور دیاب هورگ کی یاضعا همه  :عوضوم رد یگنهامه •

 تبحص دوخ یامنهار ای هیاپ لوئسم اب لکشم دوجو تروص رد تسین ریذپناکما هورگ یاضعا ر�غت ،مانتبث زا سپ :هورگ تابث •

 .دینک

 .دنک راک دوخ ناتسود اب مه زا ادج عوضوم ود یور رب هناگادج هورگ ود رد دناوتیم رفن کی •

 

 یدنبهورگ رد امش یارب هنومن دنچ

 

 امنهار و رواشم عوضوم و هتشر  اضعا بیکرت هورگ مان

 نادنمشیدنا

 مراهچ سلاک زا یلع

 مشش سلاک زا دمحم

 مشش سلاک زا نیسح

 نیسح ردپ رسک -  یضایر

 اهروشرایخ

 مراهچ زا دیجم

 مجنپ زا دامع

 مشش زا دیعس

 یاهکیتکات باتک - باتک یاوتحم

 لابتوف
 یناهج یاقآ

 زکرمت

 هورگ رد( مشش زا دیعس

 )دوب مه اهروشرایخ

 مشش زا اسراپ

 مشش زا اهاط

 یبوقعی یاقا تخرد رارسا - مولع

 امنهار باختنا :موس ماگ

 :دشاب ریز دارفا زا یکی دناوتیم امنهار .دنک باختنا امنهار کی تسا فظوم هورگ ره

 .دینک باختنا ار دنتسه ناتهورگ یاضعا ای ناتدوخ هیاپ رد هک ینایبرم احیجرت )ناتدوخ هسردم ملعم( یشزومآ یبرم کی •

 )درک دهاوخ کمک امش هب دینادیم و دیسانشیم هک عوضوم هب انشآ ای صصختم درف کیردام ،ردپ( یلو ای صصختم کی •

 .دیریگب د4ات و دینک گنهامه امنهار اب ار دوخ عوضوم .دیوش نئمطم وا کمک زا و دینک گنهامه وا اب امنهار باختنا زا لبق  : مهم

 :امنهار شقن

 راک ندش رتهب یارب ییامنهار و امش تاقیقحت و شهوژپ دنور رب تراظن •

 ینف و یملع تلااکشا عفر هب کمک •

 ندش رتهب یارب دروخزاب نداد و امش هئارا ییاناوت و یملع شزرا ، ییابیز رظن زا اوتحم تیفیک یسررب •

  )دوشیم هیصوت اما تسین یمازلا روضح( هئارا زور رد هورگ یهارمه •
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 کنیل قیرط زا مانتبث :مراهچ ماگ

 ،د�امن کیلک ن�اپ سکع یور ای دینک کیلک مان تبث هملک یور .دوشیم ماجنا دادیور یمسر کنیل قیرط زا اًفرص مانتبث

 

 .دننک مان تبث اضعا یهمه تسین زاین .دهد ماجنا ار مان تبث تسرپرس ناونع هب هورگ وضع کی و دینک باختنا عوضوم ادتبا : مهم

 .دیشاب ریگیپ سپ .دش دهاوخ هئارا اههورگ رد مایپ تروص هب و میمس رد کنیل

 : دوش تیاعر تقد هب دیاب مانتبث ماگنه رد هک یدراوم

 .امنهار ای دلاو سامت هرامش ،هسردم مان ،یلیصحت هیاپ ،وضع ره یگداوناخ مان و مان :یرابجا یاهشخب همه لیمکت .١

 تسا هدش ن�عت لوا ماگ رد هچنآ اب قباطم :عوضوم و هتشر قیقد باختنا .٢

 .دوش جرد دیاب )هریغ ،دلاو ،یبرم( امنهار شقن و لماک مان :امنهار یفرعم .٣

 :تسا یمازلا دراوم نیا شریذپ :نیناوق د�أت .٤

o تسا مزلا یروضح هئارا یارب هدشملاعا نامز رد روضح 
o هب ار دادیور یامنهار و اهلمعلاروتسد ، نیناوق ام هورگ یاضعا یهمه 

 .میاهدناوخ یبوخ
o دادرخ ۱۰( ررقم تلهم رد شهوژپ لیوحت( 

o عبانم رکذ ،یرادربیپک مدع( تسا مهم رایسب شهوژپ قلاخا تیاعر( 

o تامیمصت و یرواد میت هب مارتحا 

 

 منا تبث کنیل .تسا یفاک دهد ماجنا هورگ ره زا ار مان تبث رفن کی اهنت : مهم

https://survey.porsline.ir/s/dqCJVqRB
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 )اهرایعم ساسا رب( شهوژپ عورش :مجنپ ماگ

 هداد رارق امش یارب یدعب تاحفص رد هک .ددرگ میظنت یرواد یاهرایعم ساسا رب دیاب شهوژپ .دوشیم شهوژپ زام دراو هورگ ،مانتبث زا سپ

 .تسا هدش

 :شهوژپ دوبهب یارب یلیمکت یاههیصوت

 .دینک هدافتسا )ربتعم تیاسبو + باتک( عونتم عبانم زا •

 اهراکهار و اهلحهار لثم ییاه شخب نتشون رد طقف و دینک ینابیتشپ دنتسم عبنم کی اب ار امش بلاطم شخب ای یملع یاعدا ره •

 دینک نایب ار دوخ تارظن دیناوتیم

 .دینک زیهرپ یاهیشاح و یرارکت تلامج ندروآ زا •

  .دشابن هحفص ۲۰ زا رتشیب و هحفص ۱۰ زا رتمک )امش یهچباتک( شهوژپ مجح دوش یم داهنشیپ •

 یاهرایعم اب لماک ییانشآ :مشش ماگ

  یرواد

 ره هک دوشیم ماجنا یلصا کلام جنپ ساسا رب یرواد

 .دراد یهدزایتما یارب یقیقد یاهرایعم زین کلام

 تازایتما عومجم .تسا ۲۲۰ رواد ره زایتما رثکادح

 دهاوخ صخشم هک دوب دهاوخ ۱۱۰۰ کلام ره رد نارواد

 .درک دیهاوخ تفایرد یناشن هچ امش درک

 هدهاشم لباق وربور لودج رد نارواد هناگجنپ یاهروحم

 هراتس ناشن کی امش یارب دناوتیم کلام ره و تسا

 .دشاب هتشاد هارمه هب راد هلابند

 

 .دراد هناگادج ناشن ، کلام ره : مهم هتکن
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 تروشم و شهوژپ ههامکی دنور :متفه ماگ

 دنیامن لیمکت ار دوخ راک ات دنتسه فظوم اههورگ ،دادرخ ۱۰ ات تشهبیدرا ۱۵ خیرات زا

 .دشاب توافتم دناوتیم امش یزیر همانرب و تسا ریسم لیمکت یارب ام تاداهنشیپ ریز همانرب

 امنهار و رواشم تروشم اب اضعا نیب راک میسقت ،اهعوضومریز قیقد ن�عت ،هیلوا عبانم یروآعمج )تشهبیدرا ۲۲ ات ۱۵( لوا هتفه •

 .اهدیلاسا ای رتسوپ هیلوا یحارط ،شهوژپ سیونشیپ شراگن  )تشهبیدرا ۳۰ ات ۲۳( مود هتفه •

 .دروخزاب تفایرد .یرهاظ و یملع تلااکشا حلاصا یارب )یلو ای یبرم( امنهار اب تروشم  )دادرخ ۶ ات تشهبیدرا ۳۱( موس هتفه •

 ار اهرایعم ايآ هکنیا یسررب و لاما لرتنک و یناوخهرابود ،ییاهن هخسن یزاسهدامآ ،یزاسییاهن لامعا  )دادرخ ۱۰ ات ۷( مراهچ هتفه •

 ؟ریخ ای دیاهداد ماجنا

 .دیشاب هتشاد دوخ اب دروخزاب تفایرد یارب هسلج هس ای ود لقادح دوشیم داهنشیپ اما تسامش رایتخا رد:امنهار اب تروشم تاسلج دادعت

 .دیشاب دروخزاب یوجتسج رد دیاب امش سپ ، درادن امش زا یریگیپ یارب یاهفیظو رواشم و د�امش هژورپ نیا لوئسم

 صخشم خیرات رد اوتحم لیوحت :متشه ماگ

  دادرخ ۱۰ :هئارا نامز ن�عت و شهوژپ لیوحت ییاهن تلهم

 ؟دوش هداد لیوحت دیاب یزیچ هچ

 :تسا ریز دراوم لماش یلیوحت هتسب

 ).دیهد هئارا ار نا تنیرپ دیاب دیناوتیم تسا یپیات رگا و دوش هداد لیوحت هسردم هب دیاب تسا هتشونتسد رگا( شهوژپ لیاف .١

o امنهار مان ،اضعا یماسا ،عوضوم ،هتشر ،یریگهر دک ،هورگ مان لماش( ناونع هحفص( 

o یرورض( بلاطم تسرهف( 

o راتفگشیپ و همدقم 

o لوادج ،اهرادومن ،ریواصت ، امش یلصا یاهنتم لماش( یلصا هندب( 

o تسا زاین یملع تاداهنشیپ و اهراکهار تاعوضوم یضعب رد ( یریگهجیتن( 

o ربتعم عبنم ۴ لقادح( عبانم تسرهف( 

 

  هئارا یاهدیلاسا ای رتسوپ لیاف .٢

o یلاسا ۱۴ رثکادح و دیلاسا ۷ لقادح 

o تمرف PDF دنکن ر�غت امش راک تنوف ات دشاب 

o یرصب یگنهامه ،ندوب هصلاخ ،ییاناوخ یاهرایعم تیاعر 

 هئارا زور رد )دیراد رگا دوخ عوضوم اب طبترم یزیچ زا زاستسد لدم ، مزلا یاهرازبا ،یپاچ رتسوپ لثم( راک یکیزیف هنومن : یرایتخا .٣

 .دیروایب هارمه هب

 

 .دش دهاوخن مهارف امش یارب هئارا ناکما ،دادرخ ۱۰ ات شهوژپ ندادن لیوحت تروص رد  : مهم هتکن
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 هئارا خیرات تفایرد :مهن ماگ

 :دوشیم یط ریز دنیآرف ،دادرخ ۱۰ خیرات رد شهوژپ قفوم لیوحت زا سپ

 :دنکیم ملاعا ار هئارا قیقد نامز ریز یاهشور زا یکی قیرط زا دادرخ ۱۲ ات رثکادح دادیور هناخریبد •

o امنهار ای نیدلاو هدشتبث یاههرامش هب کمایپ لاسرا 

o فلتخم یاهلاناک رد لودج هئارا 

o نتارام دادیور هورگ و میمس رد ملاعا 

 :لماش هدشملاعا تاعلاطا

 )دادرخ ۲۰ ات ۱۲ یاهزور زا یکی( هئارا قیقد خیرات •

 .دیشاب رضاح لحم رد ارجا زا لبق هقیقد ۳۰ دیاب امش )۲۴ هرامش هورگ ،حبص ۱۰ تعاس ،دادرخ ۱۱ :لاثم ناونع هب( روضح قیقد تعاس •

 )صخشم سلاک ای نلاس( یرازگرب لحم •

 خساپ و شسرپ هقیقد ۵ و هئارا هقیقد ۱۵ ات ۱۰ لماش هقیقد ۲۰ رثکادح( هئارا ره نامز تدم •

 

 .دریگب سامت هناخریبد اب تسا فظوم هورگ ،دادرخ ۱۲ ات مایپ تفایرد مدع تروص رد : مهم هتکن

 

 یروضح هئارا :مهد ماگ

 .دش دهاوخ ملاعا ام طسوت هک صاخ طیارش رد رگم دوشیم رازگرب یروضح تروص هب اهنت هئارا

 :یروضح هئارا لدم و لوصا

 خساپ و شسرپ هقیقد ۵ + یلصا هئارا یارب هقیقد ۱۵ رثکادح و ۱۰ لقادح  :نامز تدم •

 نامز تیریدم یارب تعاس ، زیم ، هنایار و اهدیلاسا هدننک شخپ ، نویزیولت : دوجوم یاهرازبا •

  اضعا همه رثکادح ،رفن ۲ لقادح :هورگ ره زا ناگدنهدهئارا دادعت •

 )هصلاخ دینزب پیت( بترم و یاهسردم نیناوق اب ماگمه و دازآ  :ششوپ •

 نارواد و ناگدننیب یارب روشورب ،یکیزیف لدم ،یپاچ رتسوپ :یهارمه لباق داوم •

 :هئارا ماجنا هوحن

 )عورش زا لبق هقیقد ۳۰ لقادح( هدشملاعا نامز رد یرازگرب لحم هب هورگ دورو .١

 )ارجا زا لبق هقیقد ۵( ارجا لحم هب دورو .٢

 )هیناث ۳۰( عوضوم و اضعا یفرعم .٣

 )هقیقد ۱۵ رثکادح( رتسوپ ای اهدیلاسا ساسا رب یلصا یاوتحم هئارا .٤

 )هقیقد ۵( نارواد یاهشسرپ هب خساپ .٥

  ادص و رس نودب تقو مامتا زا سپ نلاس زا جورخ .٦
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 :هئارا رد زاجمریغ دراوم

 )تسا زاجم رصتخم یرادربتن زا هدافتسا( ذغاک یور زا میقتسم ندناوخ •

 هئارا یلصا رازبا ناونع هب هارمه نفلت زا هدافتسا •

 )دوشیم عطق ،لوا راطخا زا سپ( زاجم نامز زا ندش جراخ •

 )تسا زاجم نلاس رد( ارجا نس یلااب هورگ وضع ریغ دارفا ندروآ هارمه •

 یرواد دنیآرف :مهدزای ماگ

 :دوشیم ماجنا ریز تروص هب یرواد دنیآرف ،هئارا ره نایاپ زا سپ

 )دش دهاوخ میسقت رواد ۳ نیب ۱۱۰۰ تازایتما دشاب رتمک نارواد دادعت رگا( رفن ۵ ات ۳ :هسلج ره رد نارواد دادعت •

 )صصختم( هسردم زا نوریب نامهم و نیدلاو ،یبرم ،زومآشناد لماش :نارواد بیکرت •

 .دهدیم هرمن هورگ هب )هناگجنپ یاهرایعم اب قباطم( یهدزایتما هگرب ساسا رب و لقتسم تروص هب رواد ره :یهدزایتما شور •

 ۲۲۰ ات ۰ :رواد ره زایتما هدودحم •

 نارواد همه تازایتما عومجم :هورگ ره ییاهن زایتما عمج •

 .تشاد دهاوخ زایتما ۱۱۰۰ و دراد هناگادج ناشن کلام ره و داد دنهاوخ زایتما ریز کلام ۵ ره رد نارواد •

  دادرخ ۲۰ :ییاهن جیاتن ملاعا )اههئارا همه مامتا زا سپ( دادرخ :هیلوا جیاتن ملاعا نامز
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 رادهلابند هراتس ناشن و همانیهاوگ لیوحت :مهدزاود ماگ

 ناتدوخ اب تباقر :یساسا لصا

 یزایتما و شدوخ راک تیفیک ساسا رب طقف هورگ ره .دوشیمن مود ای لوا یهورگ چیه .دنوشیمن هسیاقم رگیدکی اب اههورگ ،دادیور نیا رد

 .دنکیم تفایرد ناشن ،دریگیم نارواد زا هک

 هسلج نامه رد رگید هورگ و دریگب ییلاط ناشن هورگ کی تسا نکمم نینچمه .دنریگب ییلاط ناشن نیدنچ یگمه هورگ نیدنچ دراد ناکما

 .رگید هورگ اب هسیاقم هن ،دراد هورگ ره راک تیفیک هب یگتسب نیا .یاهرقن ناشن

 .دریگیم ناشن ،تسا هدیشک هک یتمحز هزادنا هب هورگ ره

 ،ییلاط دناوتیم و دوشیم ن�عت کلام ره رد نارواد همه زایتما عمج ساسا رب ناشن ره .دیامن تفایرد ناشن ۵ ات کی زا دناوتیم هورگ ره

 .دشاب زبس ای یبآ ،یزنرب ،یاهرقن
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 تیاهنیب هاگشاب و همانیهاوگ

 :همانیهاوگ

 .دوشیم جرد همانیهاوگ یور )»رادهلابند هراتس ییلاط ناشن« لاًثم( هدشبسک یاهناشن •

 .ددرگیم جرد زین عوضوم و هتشر ،هورگ یاضعا و صخش مان •

 دادرخ ۲۰ زا سپ )دوشیم ملاعا اًبقاعتم خیرات( دوشیم هداد لیوحت اًدعب یکیزیف همانیهاوگ •

 :تیاهنیب هاگشاب

 .دنوشیم »تیاهنیب هاگشاب« وضع )انثتسا نودب( هدننکتکرش نازومآشناد همه •

 .تسا هژیو یاههیعلاطا تفایرد و یدعب یاهدادیور یارب مانتبث یانعم هب هاگشاب رد تیوضع •
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 دادیور یهناخریبد اب یطابترا یاههار
 

 ١٧ تعاس ات حبص ۹ زا سامت نامز )یناهج یاقآ( ۰۹۱۹۵۷۶۷۷۰۳ : سامت هرامش

 ییامنهار و سامت یارب دوخ یفرعم و ندوبن وگخساپ تروص رد لااب هرامش قیرط زا کمایپ

 

 am@am١٩٩٠  یدیا ای هرامش نیمه اب هلب ناسرمایپ رد مایپ

 

 

 زیگناناجیه ریسم کی دیما هب
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